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- Chile virker som et godt sted at tilbringe

sin jul?

Indholdet vil omfatte alle
teenkelig elementer, som
kan have grundlag eller

baggrund i det vi laver. Bl Henrik har provet at bruge sin jul i Chile

og vil delagtiggere os om alle de sm4,
men interessante ting, der kan ske pa en
tur til Chile. Oplev hvordan en trehjulet
cykel kan behandles af luftfartsselskaber.
Lees om heftige folelsesmaessige forviklin-
ger eller nyttige informationer om over-
settelsesarbejdets betydning.

Denne udgave skal gore
det ud for at veere en art
ny type Nyhedsbrev, hvad
angar layout.

Samtidig har det varet ret
leenge med denne udgave

som s& O%SQ skal gmi_e det  gantiago De Chile er hovedstad i
som en slags opsaming Sydamerikas leengste land.

for Marts og April.
Nar fedslen nu har veeret Vi har ERFA mgder 4 gange om aret ;-) Laes om
sa trivelig, er det vel okay, Erfaringsudvekslingsmadet d. 24-03-09 pa side 5.

at brevet sa ogsa indehol-
der lidt mere materiale
end normalt? Al feedback
er velkommen.

Hvor stort et hjerte kraever det, at kunne forfatte en dybdegaende
beretning om konsekvenserne af et hjertestop? Lees 23-arige Jen-
nys gribende beretning om livet efter sit uheld.

Blomster: Det er nu det er tid Af Jenny

Jeg har gédet og ventet leenge pa, at vejret ville
holde, men nu har jeg vovet pelsen og er
sprunget ud i det! Jeg har plantet blomster i
min altankasse. Det er bare blevet sa fint!

Onsdagsklubben fra Hjer-
neskadeforeningen i Frede-
rikssund gav frokost og
"bestak” sig pa den made til
informationer om aktivite-
terne i HovedHuset. Laes
artiklen pa side 4.

I ar blev det spanske maguritter. De er sa
keonne.

Og husk: De fleste sommerblomster kan ikke
tale frost, sa det er en god ide at vente med at plante dem ud til maj.

Men jeg kunne selvfolgelig ikke vente ©

HovedHusets medlemmer som eksperimentelle forsggskaniner i ELSASS? -
Laes de speendende detaljer om videnskabelig fremdrift der nytter???? Side 4
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Chile - et stort land med mange nuancer som pa billedet nedenfor:

Baggrund

Min nylige tur til Chile startede egentlig i
2002, da min far leeste om Anne Hansens
chilenske biblioteksprojekt i ZEldresagens
blad. Biblioteksprojektet tager udgangs-
punkt i, at boger generelt - men iseer bor-
nebgger er utroligt dyre i Chile. S bern af
fattige familier har ingen adgang til at fa
sig selv og deres verden spejlet i litteratu-
ren.

Biblioteksprojektet sgger at rette op pa de
manglende muligheder for at se sig selv
udefra, ved at fa fat i brugte bernebager i
f.eks. Danmark. Den danske tekst over-
seettes frivilligt af sddan nogle som mig,
hvorefter overseettelserne kleebes ind oven
pa den danske tekst. Sa billederne er altsa
de samme og bggerne mangfoldiggores
ikke sa copyright o.l. overholdes. Anne
Hansens e-mail adresse fremgik af artik-
len, sé jeg kontaktede hende og foreslog,
jeg kunne komme i september det folgen-
de ar og blive i 6 mdr. og arbejdede som
frivillig overseetter, mens det var vinter
herhjemme. Efter noget tid svarede hun at
- ”du kan da godt komme”.

Byen
Opholdet i Chiles gamle hovedstad, Val-
paraiso, var rart fordi byen, selvom den er

Af Henrik

temmelig stor, beerer preeg af at veere
Chiles gamle hovedstad, dvs. adsta-
digt tempo og mange monumentale
bygninger. Jeg har kun vaeret et par
timer i den nye hovedstad, Santiago,
men den er som mange udenlandske
storbyer cykel-uvenlig og stor og jeg
kan neermest ikke ga.

Valparaiso bestér af et lille plant
stykke (ca. 2 km.) omkring havnen
med 2-3 etages bygninger, kaldet “EIl
plan”, og ca. 30 km. huse med en eta-
ge i de omkringliggende bakker/
bjerge. Chilenerne kalder omradet
for "bakkerne”, selvom omradet re-
elt bestar af forbjergene i Andes.
Nogle steder er bakkerne neesten
umulige at bestige - selv til fods (og
jeg var pa trehjulet cykel hvilket er
jammerligt meget vanskeligere).

Min tur

Da Anne havde svaret gik jeg straks i
gang med at undersgge flyafgange
for et ophold pa 6 mdr. Jeg havde
tidligere veeret 2 gange 3 mdr. i Cuba
pa sprogskole og 6 mdr. i Mexico for

at arbejde frivilligt pa et bernehjem, og fra de ture vidste
jeg, at jeg kunne gore brug af segemaskinen “mondo.com”

for at sammenligne flyafgange og flypriser.

Forste gang jeg var i Chile, kobte jeg mig den billigste billet

med “Mr. Jet”. Denne gang skulle jeg bare skynde mig og

betalte et par tusinde for meget for billetten (gennem Ibe-

ria). Imidlertid stod der neesten det samme belgb pa min

bankkonto da jeg kom hjem, som jeg havde brugt pa turen.

Men jeg boede ogsa gratis hos min tidligere keereste, Mar-

garita. Ligesom dengang blev min cykel forvandlet til en

bunke skrot pd hjemturen (den er forst blevet ordnet rigtigt

af hjeelpemiddelcentret herhjemme).
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At fa hjertestop som 17-arig

Jeg er en pige pa nu 23 ar. Jeg
oplevede /overlevede et hjerte-
stop som 17-arig.

Det var bestemt ikke sjovt og jeg
kan kun forestille mig alt det sjov,
jeg ville have haft, hvis jeg havde
veeret "normal’”.

Men at jeg fik et hjertestop, har
betydet, at jeg har mattet kvitte
mit liv stort set og starte forfra.

Jenny 23 ar og medlem i
HovedHuset er forfatte-
ren bag artiklen. Jenny
vil skrive mere i neeste

Pa det tidspunkt hvor jeg fik hjer-
testop, gik jeg i gymnasiet. Jeg
var lige startet der. Sa jeg naede
kun at fa viden i 3 maneder. Jeg
har stort set mattet sige farvel til
min ungdom. N&r man er 17 ar
teenker man kun pa at udnytte
tiden, drikke sig fuld og ga til en
masse fester - har jeg indtryk af.
= Sa det er meget trist at teenke pa
alt det, der kunne veere sket og
\, alle de sjove gjeblikke, jeg er gé&-

nummer.

. "l | \etdlipaf

| Xw A ‘ "Nu er jeg bare nadt til at se pa

. /:,’,r";w;i )‘\’\ !/ det gode jeg har. De "voksen-

N i “T( \\_ | erfaringer” jeg har gjort mig. Og
V=

nar jeg nu er sammen med mine
"venner” fra dengang kan jeg slet ikke forsta, hvorfor jeg
har brugt tid sammen med dem. Hvorfor jeg havde lyst til
det? Og ofte teenker jeg, jeg er sunket ned i et meget dybt
og sort hul. Jeg faler ikke, de andre kan fglge med i min
tankegang.

Men maske er det, fordi jeg er blevet veennet til at bo og
haenge ud med mennesker, der er zeldre end mig selv.
Ogsa nogle gange folk, der er meget eeldre end mig selv.
Der er ikke mange andre unge at spgrge til rads om fal-
gerne efter et hjertestop, for der er ikke mange andre un-
ge, der har provet det.. Da jeg l& pa sygehus for 5 ar si-
den, spurgte jeg, hvor mange andre unge der var, som
havde pravet det samme, et hjertestop i en sa ung alder.
Og da var svaret kun én mere.

HovedHuset Hjerneskadeforeningen
Borups Allé 132, 1. sal

2000 Frederiksberg C.

Danmark

Sa da jeg boede pa Vejle Fjords ungdomsaf-
deling for unge mellem 18 og 25 ar, havde
langt de fleste vaeret ude for bilulykker. Og
det er ikke helt det samme. Hjerneskaden er
nogenlunde den samme - samme falger som
hvis det havde veeret enhver anden, men
alle de andre fglger fra et hjertestop er jo
unikke for mig som 23-arig. De andre har fx
ikke en pacemaker.

Og nu skal mit batteri i pacemakeren snart
skiftes ud igen, siger de kloge laeger.

Et pacemaker-batteri kan holde i ca. 5 ar.
Jeg er til tjek pa Riget hvert halve ar. Og der
kan de se hvor meget batteri, der er tilbage.
De har vist mig et "Speedometer”, hvor man
kan se hvor meget stram, der er tilbage. Og
de holder lgbende gje nu. Sa lige nu, er jeg
pa Riget hver 3. maned og blive tjekket. Jeg
har faet at vide, at nar der er strgm til ca. 3
maneder tilbage pa batteriet, vil det begynde
at bippe hajt nok til, at man kan hgre det
hver 4. time. S& det synes jeg, bliver meget
spaendende. Jeg er meget spaendt pa hvor
hajt bippene lyder og om jeg overhovedet vil
kunne hgre eller llegge maerke til det...

Lees om Jennys erfaringer med sin forste
Pacemaker i neeste udgivelse af HovedHu-
sets Nyhedsbrev.

En Pacemaker som
den Jenny har. Den
skal holde hjertet i
rytmisk gang.

Telefon: 45 88 27 17 47
TeleFax: +45 28 17 40 47
E-mail: info@hovedhuset.dk
www.hovedhuset.dk
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Onsdags Klubben var i HovedHuset Skrevet af: SZCAS

de med hinanden og os, selvom vi al-
drig havde truffet hinanden for? Nogle
af os fortalte baggrunden for vores til-
knytning til HovedHuset, mens andre
krydrede det hele med lystige kommen-
tarer og vittige bemeerkninger. Det gav
en fornemmelse af, at Onsdags klubben
er meget godt udrustet, ndr det kommer
til forstaelse af vores forskellige udfor-
dringer efter indtrufne skader.

11. marts havde vi besgg helt fra Frede-
rikssund af Onsdagsklubben - en grup-
pe tilherende Hjerneskadeforeningen.
De ville gerne se hvad HovedHuset er
for en storrelse og i bytte for informati-
oner bad de pa en gedigen frokost. Som
arrangementet skred frem blev stem-
ningen stadig bedre og hyggeligere.
Som havets brusen, belgede talen snart
frem og tilbage med bdde lost og fast.

Maden var ret traditionel med bred, At lfqnne tage }et pé.sin situation, veere
surt og sedt og hvad der ellers falder af. |POSItlV 0g se pa muligheder frem for

Dertil fik vi kaffe, te og vand (ogsd so- [mangler, synes at veere en god, men
davand). kreevende, opskrift pa forbedringer vi

' . ' selv kan etablere. Onsdags Klubben er
Det der gjorde mig ret imponeret var, |definitivt et godt eksempel pa positiv

hvor godt et sammenhold der erimel-  |4j]gang til tilveerelsen pa alle teenkelige
lem seniorerne, fra nord for whisky betingelser.

beeltet. De var hele tiden pa belgeleeng- e

"Move It To Improve It” - et virtuelt internet baseret treeningssystem.

i | R e s = “‘..
Den 25. marts havde en del medlemmer set en ud- Af Stine Jens og oINS ( e }

sendelse i aftenshowet pa DR1, hvor en spastisklam- [2. at motivere til selvtreening
met dreng demonstrerede, hvordan han havde for- | og derved gere indsatsen
bedret sine kognitive feerdigheder takket veere et kontinuerlig og intensiv
computerprogram. Jens her fra HovedHuset fik da |3 4t gore brugerne uaf-
ideen til at kontakte udvikleren af programmet Prof. heengige af traenere/ terapeuters tilstedeveerelse i
Jens Bo Nielsen fra Kebenhavns Universitet for at fa treeningsojeblikket.

mere information. Gevinsten blev en invitation til
Elsass centret til frokost, foredrag og demonstration
af programmet.

‘
|
I
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Kort fortalt gar “Move It To Improve It” ud p4, at
den, der bruger programmet, skal lgse en reekke
Computerspillet som hedder “Move It To Improve | gvelser, der kreever bade fysisk aktivitet og tanke-
It” er udviklet af Helene Elsass Center dette bl.a.iet |virksomhed. Det eneste man behgver, for at kom-
samarbejde med ovenstdende professor. me i gang med spillet er en computer og et net-
Programmet, som forelagbig er en prototype, er ud- kamera. Net-kameraet registrerer brugerens bevee-
viklet til genoptreening af bern med spastisk lammel- gelser, som sa bliver overfert til computerskaermen.
se, men noget tyder pa at programmet ogsé kan an- | Ifelge Helene Elsass Center er det netop beveegelse
vendes ved hjerneskader. Spillet er det eneste spili | 0g repetition, der er neglen til forbedring. Pro-
verden der kombinerer treening af hjernen med fysi- | grammet tager hgjde for forskellige funktionsned-

ske gvelser. saettelser, sdledes at man kan varierer beveaegelserne
. . til kun at geelde hovedet frem for at bruge hele
Malene er:
kroppen.

1. at oge synergieffekten ved at treene opmeerksom-

hed, hukommelse og motorik samtidigt Vi har alle i Hovedhuset meget store forventninger

til vores bespg pa Helene Elsass Centeret d. 28 maj.
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Erfarings udvekslings modet 24 Marts 2009

ERFA- mgdet den 24-03-09 forleb med
at der var flere gamle og nye medlem-
mer, der kunne svare pa nogle sporgs-
mal her i HovedHuset. De gamle med-
lemmer kunne svare pd, hvordan de
kunne bruge det, de har leert i Ho-
vedHuset, i deres nye arbejde. Nogle
medlemmer har veeret leenge i arbejde
og har glemt, hvordan det er at veere i
HovedHuset, sa nogle kunne ikke svare
pa spergsmalene, hvorfor Antti eller
Stine F svarede pa nogle af de sporgs-
mal, de ikke kunne svare pa.

Af Stine F.

Ellers forleb medet meget roligt men til
alles overraskelse havde Andreas en
grusom historie om, hvordan hans ar-
bejdsgiver ikke havde formdet at forteel-
le ham, at han nogle gange var gdet
over stregen med sin humor, sa han var
lige ved at blive fyret.

De nye og tidligere medlemmer snakke-
de fint imellem sig og nogle af de nye
fik spurgt ind til de garvede om hvad
de laver, sa de fik en fornemmelse af
hvad de kunne lave af arbejde og hvor
de kunne fa arbejde.

Billedet til hgjre er fra et ERFA - Erfa-

ringsudvaekslingsmede.

. veere hard?

METRO er Danmarks storste engroslager for er-
hvervsdrivende. De har neermest alt til virksomhe-
den - eller til videresalg - som de nu selv skriver
det pa deres hjemmeside www.metro.dk. Vi -
Henrik og jeg blev inviteret til mede med Metros
HR folk om overseattelsesarbejde de muligvis kun-
ne tilbyde os. Det umiddelbare indtryk afspejlede
Tysk grundighed og fokus pa kebmandskab.

Indledningsvis fik vi tilsendt noget kursusmateriale
pa Engelsk, som de ville have oversat til Dansk.

Dagen oprandt s& omsider og vi drog ud til Metro i
Glostrup. Det var relativt let at finde rundt, men
ikke sa ligetil at komme ind! Hegjt sikkerheds ni-
veau - eller sa'n? Men vi kom da ind og blev vist
ind i et stort mgdelokale med alt det seedvanlige: te,
kaffe, meelk, sukker, sedemiddel, kopper og skeer,
men pa en eller anden mdde alligevel lidt spartansk

| Maske skal enhver start

Metro - en kontakt til job?

Skrevet af: SACAS

time skulle overseette et brev fra sekreteeren til
bossen. Det er jo godt, at jeg er rimeligt skrap med
tasterne, nar der sa ikke er en computer ;-) Men jeg
greb pennen og skrev den lille preve ned pa det
udleverede papir.

Som jeg ser det i dag, kan det muligvis blive til
noget, men hvornar? Tiden er altid central, for nar
der gar for lang tid, svinder erindringen og der-
med interessen. Virksomhederne beregner tiden i
penge, hvorfor det altid md kunne opfattes posi-
tivt, nar virksomhederne udviser et overskud,
med deres relative interesse for os udsatte, som
maske kan udfylde en funktion i firmaet? Derfor
er det en stor fordel for bade dem og os, at vi har
HovedHuset som treeningsbasen der gor ruten til
arbejde sa meget lettere og ligetil. I HovedHuset
finder vi ud af, hvad vi kan og hvad virksomhe-
derne mangler.
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Personalet Informerer:

Medlemmer i Marts og April.

I Marts maned fik HovedHuset to nye
medlemmer. Asbjorn og Peter. Peter fandt
ud af, at det var noget andet end Ho-
vedHuset han havde brug for, s han er
stoppet igen.

I april méned kom Andreas tilbage til Ho-
vedHuset. Det er halvandet ar siden han
sidst kom i HovedHuset - han har arbej-
det som porter pa Rigshospitalet siden.
Han er kommet tilbage til HovedHuset for
at fa hjeelp til at fa et nyt job.

Det var ogsa i april maned Henning var
tilbage i HovedHuset i 14 dages tid - han

havde veeret i arbejdsprevning ved
Elm Group og er nu i videre arbejds-

pa Center for Hjerneskade.

D. 16 marts fik HovedHuset en ny
medarbejder. Stine er uddannet
Cand.peed. i paeedagogisk sociologi og
har arbejdet pa arbejdsmarkedskonto-
ret i Udleendingeservice, inden hun
startede i HovedHuset.

Stine skal veere enhedsmedarbejder i
kontorenheden.

Stine bor pa Nerrebro sammen med sin
keereste og datter pa snart 3 ar.

Redaktionen er sammen-
sat af medlemmer og

e, o medarbejder i HovedHu-
provning i Hjertesport pa Osterbro. e WA el B Gl
Stine er startet i genoptreeningsforleb ~ nyhedsbrev med MS-

Publisher og vi er;

Redakter: Antti

Ny medarbejder i HovedHuset

Grafik/Image: Gazim
Indhold: Jenny, Henrik,
Stine F og Stine L, Antti.

Redaktionen kan kontak-
tes i HovedHuset

Hver uge er der tre
faste aktiviteter alle i
HH kan deltage i:
Onsdag: Tegning/
Maling,

Fredag: Sang/Musik
og Jobklub.

Mainedens begivenheder af interesse (her Marts, April og Maj).

Marts:

3-3-09 - Mode hos Contra vedr. Fleksjob godkendel-
se for Antti (bisidder Anne Sofie)

10-3-09 - Peter Schroder fra Metro modes med Lise
og Anne Sofie

11-3-09 - Onsdagsklubben fra Frederikssund besg-
ger os

19-3-09 - Nyt medlem, Peter Brandt

24-3-09 - ERFA mode

25-3-09 - Besgg af MF, Lise Von Seelen Socialdemo-
kraterne

26-3-09 - Nyt medlem Asbjern Rasmussen

April:

7-4-09 - Vi bager Fastelavnsboller (Jennys ide)
9-4-09 til 13-4-09 er HovedHuset lukket

24-4-09 - Musik er aflyst Kajsa har ferie

Maj:

1-5-09 - Besog fra Tjekkiet

5-5-09 - Henning starter hos Hjertesport

6-5-09 - Anne Sofie er til mede med Mellemfolke-
ligt samvirke og Lise er til mede med Hjertesport
og Natur Centret

7-5-09 - Socialministeriet sender 3 embedsmeend til
mede her i huset

12-5-09 - HovedHuset far 2 nye medlemmer.
27-5-09 — Besog af Frederiksbergs nye borgmester,
Jorgen Glenthg;j

28-5-09 - HovedHuset besgger ELSASS Centret i
Charlottenlund

29-5-09 - Musik og sang bliver en optreeden pa Ak-
tivitetshuset F86 (ca. kl. 13:00)



