Information til voksne
med erhvervet hjerneskade
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HovedHuset er et arbejdsfallesskab for dig, der er ramt af en hjerneskade

- og som gnsker et aktivt liv med beskaeftigelse. g4

Maske er du pa ledighedsydelse, fertidspension, dig ind p&, hvad du er god til, og hvad du har lyst til
sygedagpenge eller kontanthjaelp, og du har lyst til  at beskaeftige dig med. Det kan veere, at du er god
at vende tilbage til arbejdsmarkedet? Maske har du til korrespondance, regnskaber, serviceopgaver, at

veeret i arbejdsprevning eller veeret tilbage i et job vande blomster eller passe receptionen. | Hoved-
uden succes? Méske er du i tvivl om, hvorvidt du Husets trygge rammer far du mulighed for at leere
kan komme i beskeeftigelse igen? nye feerdigheder og opdage sider, som du ikke

troede, at du besad.
Alle kan noget, og alle er gode til noget! Men
efter en hjerneskade er mange usikre pd, hvad de Hvordan gor vi?

kan. Det kan du fa hjaelp til at blive afklaret med i | HovedHuset er der tid til at afpreve dine kompe-
HovedHuset. tencer i det tempo, der passer til dig.

Hvad er HovedHuset? Med tiden vender vi blikket udad — sammen arbej-
HovedHuset er en arbejdsplads, hvor du sam- der vi pa at finde en beskeeftigelse uden for huset,

men med andre hjerneskadede og husets ansatte der giver mening for dig. Det kan bade vaere Ignnet
varetager de opgaver, der er forbundet med husets  arbejde, frivilligt arbejde og uddannelse.

drift. Gennem forskellige arbejdsopgaver pejler du
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gaver i det tempo, der passer til dig.

HovedHuset bygger pa ligeveerd og respekt, og
medarbejderne i HovedHuset fungerer som kol-

leger og sparringspartnere for dig gennem forlgbet.

De stotter dig i de daglige arbejdsopgaver, afkla-
ringsprocessen, jobsggning og den forste tid pa
den nye arbejdsplads uden for huset.

Hvad far du ud af det?

Et ophold i HovedHuset kan give dig:

e Et job eller en beskaeftigelse, der giver
mening for dig

e En bedre forstaelse af dine ressourcer
og jobmuligheder

e Et socialt netveerk, fordi du far kolleger

i hverdagen

HovedHuset er organi ; )
Qaniseret | arb,
deres arbejdsomrade, dsenheder, der har ansvar for hver

e Mulighed for at dele erfaringer med andre,
der er i samme situation som dig selv

¢ Noget at st& op til om morgenen og mere
indhold i hverdagen

e Mere selvtillid, fordi du opdager, at du har
meget at bidrage med.

Mange har efter et forleb i HovedHuset opnaet
tilknytning til arbejdsmarkedet eller har p& anden
made faet et mere aktivt og meningsfyldt liv. Vi vil
0gsa gerne veere med til at hjeelpe dig videre.

Du er meget velkommen til at ringe til os eller

sende en e-mail.




HovedHuset er et sakaldt Clubhouse -

et ligeveerdigt arbejdsfeellesskab, hvor

vi arbejder efter feelles veerdier. Det
grundleeggende menneskesyn i et Club-
house er troen p3, at alle mennesker
rummer kvaliteter og potentialer, som kan
vokse og bringes i anvendelse i arbejds-
feellesskabet.

HovedHuset

Borups Allé 132, 1.sal

2000 Frederiksberg C
Telefon 88 27 17 47

E-mail: info@hovedhuset.dk
www.hovedhuset.dk
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| et Clubhouse er der en tro p4, at arbejde
er en udviklende og reintegrerende kraft i
ethvert menneskes liv. Derfor er arbejde en
central bestanddel i Clubhouse-modellen.
HovedHuset er et projekt i Hjerneskade-
foreningen og er stottet af Den Europaeiske

Socialfond og Arbejdsmarkedsstyrelsen.




